ERRANCE

Du 13 au 26 Juillet 2015

GRS :Eiane J : Pralognan a Larehe

Au RDV 6 randonneurs : Christian, Colette, 2 Domingue (1 fille qui sera La Dom, 1 garcon qui sera LBom) Jeannot, Vincent,.



MERCREDI 15/07/2015 :

L’équipe de randonneurs se retrouve place JeaniMalReims vers 7h45 ; quelques derniéres bises aanjoints venus nous accompagner et a 8h15 le
top départ est donné.

Cette année nous partons a 2 veéhicules : celuimgewt, ou s'installent Jeannot, Colette et La Dairoelui du Dom ou prennent place Christian, Buegét
Marie-Pierre.

Brigitte et Marie-Pierre ne sont pas dans la lige randonneurs, mais alors pourquoi prennent@kess dans les véhicules ?

Une fois arrivés a Pralognan, les randonneursrpattpour leur périple de 10 jours pendant quedeeses remonteront toutes les deux avec les deux
vehicules a Onnion ; elles vont y passer un péfitLs ou leurs copines Vero et Annie viendrontrégsouver... tout est étudié !

Brigitte et Marie-Pierre nous rejoindront a la fie notre 3"*étape, a Larche.

Déja 2h00 de route, nous faisons une premiere gaesale Dijon ; nous apprécions de nous dégolesijambes.
Jeannot attaque déja les bonbons Haribo mis gemtida®s son sac par sa douce Annie, Christiamez&lans les boules chocolatées, quant au Dom qui a
une petite fringale, il revient du relais autoroatec des gaufres, nous rechargeons déja lesiesitd@ant méme d’avoir commencé notre périple.
Nous reprenons la route 20 mn plus tard par 348rdelméme mise au minimum, la clim est vivemeprégiée ; en ce mercredi, lendemain du 14 juillet,
il'y a un peu de trafic sur I'autoroute, beaucoagdmions.
Vers 13h00, nous nous arrétons pour la pause pigque-a I'aire de I'lsle d’Abeau a proximité de loyol’lsle d’Abeau est une commune située dans la
plaine du Dauphiné, département de I'lsére ; deleseet des bancs sont a notre disposition... en ptieil, nous opterons pour le repas assis sertithet
al'ombre !
Le prochain arrét prévu est Pralognan ; mais ncust@nons en voiture jusqu’au site « Les Fontaneti4640 métres d’altitude ; nous gagnons unesheur
de marche en dénivelé positif.
C’est la que Brigitte et Marie-Pierre nous quitteNtarie-Pierre rayonne de bonheur a I'idée des&ilher au volant de la grosse voiture de Vincent plus
la route est sinueuse, étroite...

- Brigitte, combien d’heure de route déja ?

- Cava aller Marie-Pierre, tu me suis, ¢a descend'd@s qu’a tourner le volant .........

Pour nos six randonneurs, c’est parti pour laigoig étape : il est a peine 16h00, toujours 34°chemin tranquille, tout en montée pour nous ettr
jambe.

Vers 17h00, le chalet refuge « Les Barmettes » tengles bras a 2010 m. Une grande batisse a® gebois, au pied du refuge dorment des moutbns e
leurs agneaux , a noter que ces animaux ne bopgemt’'un poil et qu’a notre arrivée plus d’'un diemous les ont pris pour des gros cailloux ; uretd
s'écoule tumultueux, il bercera notre nuit ; dgriande terrasse ou du refuge, la vue sur Praloginl@as montagnes environnantes I'encerclant vaateé
détour.

Nous sommes regroupés tous les six dans le ménmrdaréanmoins, un bémol a ce trés beau refuge seule douche pour tout le monde ! Christian part
d'office se laver au torrent.



Installés en terrasse, nous prenons I'apéritifadeils a 19h00 il fait encore 28° ; nous avons papsée pour Nanard, car on nous sert de bonnes bier
pressions comme il les aime, au choix de la blaonchée la blonde. La Dom reste toujours aussi salereera une grenadine !

On entend le sifflement des marmottes.
La petite marche nous a mis en appétit, et il faubir car le repas est délicieux et copieux :de légumes avec des morceaux, assiette garaaatke,

de pétes et de ratatouille plus une tranche detanpan dessert tarte aux myrtilles ou yaourt mgtseul Christian sera raisonnable et résistesa a |

tentation, contrairement au reste de la troupepgtéra pour la succulente tarte aux myrtilles ;
Il est un peu toét pour aller au lit (20h00), laréei se terminera par quelgques tours de belotegeotains, sudoku et lecture pour d’autres.



JEUDI 16/07/2015 :

Petit déjeuner traditionnel servi a 7h00 : cafél@y croissants, pain grillé, beurre, confituresrgetilles ou de framboises.

Nous partons a 8h00, il fait un peu frisquet, nias vite la température monte, en méme tempsegsentier caillouteux ; nous voila a 2500 m d'atté et
le palpitant s’active un peu ; on transpire a ggegpouttes... Jeannot élimine les bonbons Harib@avalveille ;

Nous pouvons enfin admirer le col de la Vanoisedail, les glaciers, le pont du Chanton ; le chesuiit le torrent et nous mene vers le célébredesc
Vaches situé dans un décor minéral. Passer stetein dallé qui fait office de gué et poursuivreriantée sur le pierrier, c’est tout simplement magi;
I'année derniére nous avions traversé ce merveiliécor sous la pluie, le vent et dans le broulllazette année c’est magnifique ; nous prenotentgs
d’admirer le glacier de la Grande Casse et |la pdifathews a 3783m ainsi que le glacier de la Vanajsi a fondu en partie en raison de la chaleuwede
dernieres semaines ;

Une multitude de kerns sont disposés au milieuatiésptorrents peu profonds ; les kerns sont odegsnions multicolores ; en passant, comme un jeu,
chacun pose des pierres supplémentaires afin d’naits® son passage.

Au fil du sentier qui serpente nous rencontronsrdasmottes ; le Dom court derriere avec la Go-Bsgy’'au terrier ; les marmottes sont sympas, elles
auraient pu le semer plus facilement.

Nous avons de la descente jusqu’au refuge Entre-Baux ou nous passerons la nuit.

Aujourd’hui est une petite journée, environ 5hOGvsrche. Nous croisons de nombreux randonneurpar@ée, vu le petit sac a dos qu'’ils portent.

A 11h30, nous nous posons pres du pont de Croépyienjambe le torrent la Leisse. Cet ouvrage dnidstie pierres est appelé le pont de Croé-Vieuce q
veut dire le pont du mauvais chemin !

En 2014, nous avions posé pour la photo sur cepmmit, 11 randonneurs regroupés sous une pluiervat tous encapuchonnés, nos ponchos ruisselant
d’eau.



Nous tirons notre pique-nique du sac : chips, tieeae pain de campagne, jambon blanc, beurreaffertle montagne qui est tellement bien avanceé qu'il

nous pique la langue, une pomme pour adoucir lalmmwn sachet de figues et d’abricots secs.
Apres avoir avalé notre repas, nous descendormtant ; les plus courageux y trempent les piedsst la fonte des neiges et I'eau est glacéepibsds
sont saisis, on ne les laisse pas longtemps mastege que cela fait du bien ; on fait trempetmusieurs reprises. Le chaud-froid est un biea étr

formidable.

Nous rechargeons nos sacs sur le dos, le sol@lestnith. Vers 13h30, nous sommes au refuge iE¢ux-Eaux ;

Bieres blondes, cocas, cafés ? Vincent s’empresseuas servir, mais la réception a une hauteuode pe 1,70 métres, il fonce téte baissée, le choc
frontal est terrible. Méme avec une bonne créneeuih ceuf de caille sur le front !

Apres cette parenthése inattendue, nous prenossgsisn de nos chambres. Super ! Nous sommes deanotous les six ensembles.

Nous avons du temps devant nous d’ici le dinersmpauwtons pour une petite promenade d’'une heusanstnos sacs, quel bonheur ! Histoire de refgérer
chemin du lendemain ; nous passons par I'alpadgeatteerine Richard qui vend du fromage et accuégkdement les randonneurs ; nous apprendrons au fil
de la soirée que les propriétaires de notre redétifdadame Richard ne sont pas « trés amis » ;

A notre retour au refuge, c’est la séquence «Jessi la Dom propose son tube de Génie sans tquikks le temps de dire que quelques gouttesseuntf
certains, qui n'ont peut-étre pas trop I'habituéeced produit, sont vite envahis : ca mousse momaed Tu fais des bulles Vincent !



La fameuse douche a I'eau chaude au jeton : s lmache bien, I'autre n’est qu’une pissote ; aestauront la chance d’étre bien rincés, d’autrepeu
moins. Mais ce n’est pas grave, ce sera mieux demapu ce sera pire !

Aucun portable ne passe, alors pour les nouveltesia que nous avons laissés en pays rémois esafalt !

Il est 16h00, la lessive seche sur les fils, lascies sont prises, il n'y a plus qu’a ne rien fdies vacances, le pied quoi !

Le repas est servi a 19h00 : soupe a l'ortie didsesauvages, roti de porc, riz au gruyere ebouztks, tome de Savoie et Beaufort, mousse au dahbco
planté d’'un sablé.

Au lit vers 21h00, car demain nous nous levonsalab heure, une longue journée nous attend.

La cloison en bois du dortoir séparant le réfeetest mince avec des interstices laissant passeda’un couple qui ont des enfants.

VENDREDI 17/07/2015 :

Debout a 5h50, mais réveillés bien avant du faét gous nous couchons assez tét. Christian ediadiatis sa nuit, il a bien dormi et ne s’est paeilé
pour uriner. Etant en petit comité, chacun racomt@eu ses petits soucis quotidiens.

On s’affaire pour remettre son sac en ordre etgpask salle de bain. Les douches sont ferméénr’gta pas d’eau chaude aux lavabos. Nous nous
préparons en silence ... ou presque ! La Dom, que@ases les voisins qui ne se sont pas génésncatjeour se relever a tour de réle en claquamt le
portes du dortoir et du refuge, a décrété qu’odarenait pas les uns sans les autres...

Le petit déjeuner est servi a 6h30 : café ou thi planc et pain de campagne, céréales, beumétures de fruits rouges et d’abricots.

Christian va régler la nuitée et tout ce qui vacaveais un petit probléeme se pose : il a envoyéadides mais la propriétaire du refuge, qui n’a rieté,
conteste le montant ; affaire a vérifier au retour.

Tout le monde est fin prét pour un départ a 7hid@itibeau, mais juste chaud ce matin et il y gan de vent. Chouette, nous commencons la joynaee
de la descente, car nous voila partis pour 9hQdarehe, dure journée en perspective avec beau@dgrdvelé positif.



A 8h00, nous faisons la premiere pause au Mona dRata a 2329 m. Depuis une dizaine de minutesndea/incent, le Dom et Colette attendent
patiemment Christian et la Dom qui justifient leetard, ... Christian aurait sifflé la-haut sur ldlioe, & 2329 m ! Avait-il un petit bouquet d’égtare ?
Zai Zai Zai Zai !

Au détour d’'un sentier et un haut d’une collingpsise ! Le Dom qui avait pris un peu d’avance nausprovisé un ravitaillement : une barre de gatea
la figue chacun, ce qui lui fera 120 g de moinssdgon sac ... |l ne perd pas le nord le Présidemmiéche qu’on apprécie tous I'en cas et la peditese.
Au refuge de I’Arpon a 2309 m nous nous attardonpeu plus longtemps. Le refuge est tout neustrimoderne. Il y a des poules, ¢a nous réjouéz all
savoir pourguoi ? Ce ne sont que des gallinacés ne sommes pas a Pigalle !

Nous remplissons nos gourdes a la fontaine : lesdrés fraiche.

Nous reprenons notre route, une pancarte indiqQé @b marche pour le refuge du Plan Sec. Nous@msalgja 4 dans les mollets ; le sentier monte
encore et toujours, mais cela ne finira-t-il doammais !

Euréka ! Voila enfin de la descente, mais tout damtsillasse, le sol se dérobe sous nos pieds.

Trés vite, le chemin reprend de la hauteur, noasgiggsons des rochers, des torrents traversentitiogire a plusieurs reprises, des gros caillsomnt
glissants.

Christian, Colette et la Dom se sont fait distanp@arJeannot, Vincent et le Dom. Nous ne voyons [GR5. Nous nous repérons a l'aide des kerns mai
d’un seul coup, plus rien !

Nous nous trouvons a proximité d’'un troupeau detormiet des chiens de berger, les patous.

La Dom constate trés vite qu’ils n’ont pas les dag@itées et que nous ferions bien de nous en éldigplus rapidement possible.

Jeannot les a apercus et leur fait signe qu'iteste GR5 ; il est assez loin et trés haut ; p@uejoindre, nous entamons une montée vertigindiese
rochers se transforment en marches géantes quegnioymsns a quatre pattes ; les batons nous eneminplus qu’ils nous aident. C’est exténué, que le
trio reforme le groupe.

Apres avoir randonné sous une chaleur torridsgleil se cache et laisse sa place a de gros nnagssL’'orage menace et gronde.

13h45 - Nous sortons notre pique-nique : une noitiebde riz au thon, un sandwich au jambon de ngometéres trés salé, des chips, une part de fromage,
une compote, une madeleine.

Quelques gouttes nous font sortir kway et ponchabeegent notre pause casse-crolte. Certaing@’sotis ont anticipé et enfilé les kway un peudiot,
bien qu’ils macerent dans leur jus.

Le soleil joue a cache-cache avec I'orage : diffidie choisir, capuche, pas capuche, bras nushponc

Un peu plus tard, nous croisons un berger aves ttuens. Il interpelle la Dom qui n'a pas de claapalors que le soleil brile. La Dom lui explique
gu’entre ondée et soleil, elle ne suivait plus dmde chapeau, puis le retirer : « le soleil ti@s coup je te vois, un coup je te vois plus »begger sourit
et dit qu’il porte toujours un pantalon et une cisa manches longues, un foulard sous le chapgeauidpour garder la sueur au maximum et éviter la
déshydratation de la peau. Nous engageons la &t : il nous raconte que fin septembre, itipaau Costa Rica, le pays de I'écologie, de lanea
des papillons et des fleurs.

La derniére partie de la journée se fait sur ueqas trés agréable et magnifique. Tout en marcl@intstian se demande s'il va y arriver. Les &rgd
d’eau pésent dans son sac et il pense beaucoumar8é&sillet. Par moment, il doute et il commenddra fatigué. Il se demande s'il va y arriver. Alim

il s’est forcé a avaler son pique-nique ; il nedas trouvé terrible. La journée est prévue av&0 @te randonnée, ne serait-ce pas un peu long ?



Mais bientét I'orage s’installe et les gouttes disant de plus en plus grosses. Quelques écldirerztde ciel et le tonnerre gronde de plus en fatts
Nous accélérons la cadence.

Dans vingt minutes nous atteindrons le refuge dn Blec. Deux sentiers s’offrent a nous, on hgsdechance on prend le bon chemin. A la pluie, ont
succéder les grélons gros comme des pois ; ils cingkent les bras, les jambes et le visage. bemeissent sur nos capuches et nous font mal.t€olet
craint pour ses lunettes.

Ironie du sort : nous arrivons complétement rireaé¢sefuge du Plan Sec !

Ces trois petits chalets de pierres, bois et lablgtis a 2 320 m d'altitude sont d'anciens cal&lpage entierement restaurés.

Nous sommes installés dans une méme chambre agegtaison qui isole deux lits superposeés : idéale fes deux filles.

Nous allons a la douche : I'eau est tantét chatzaedt froide. Nous nous lavons par épisode ;ut feouver le bon moment pour se rincer ! Si ca dans
la cabine, c’est que c’était de I'eau froide !

La gréle a cessé, mais il pleut toujours, pas skve pour ce soir. Les vétements mouillés voniraltomal a sécher.

Les garcons tapent déja la belote ; on sort Igssaipiie certains d’entre nous n’ont pas mangé leenigerspective de I'apéritif du soir ;

Colette et la Dom se réchauffent a la chaleur éom feu de cheminée.

A 19h00, nous passons a table. Au menu : soupeidsapx pommes de terre et « herbes » de montegres dit long. La soupe, qui a une texture de
flotte, est servie avec des crodtons ce qui rd@wéveau. On enchaine avec de la ratatouille ¢4 gelenta, en viande du sauté de volaille, paliade
verte du jardin, creme brdlée flambée au Généps(paur la Dom).

Il est 20h00 et le soleil est de retour. Tout lendmest fatigué et nous nous couchons de bonne.heur



SAMEDI 18/07/2015 :

Il est & peine 6h00 et nous voila déja tous dansrigement de nos sacs. Certains sont méme palssgalla de bain.

Le petit déjeuner est servi a partir de 6h30, rsmusmes au rendez-vous pour avaler café, thé, betucanfitures d’abricots, pain de campagne, bisspt
croissants, pains au lait, céréales.

Et I'on repart le long des chemins fait de rochpsdits torrents ; la descente est technique, geslgochers sont hauts et ne sachant ou posaetks [a

Dom les descend sur les fesses, lentement, ma&sebt.
Puis nous continuons sur un sentier sinueux ; ittmeséverement. Nous surplombons deux barragesuairee électrique : les deux lacs du plan d’Amadnt e

d’Aval ; dans le paysage s’incrustent des cascades traversons un pierrier de cailloux bleussvert

o -

Nous empruntons un chemin forestier trés poussiéf2es racines et des cailloux éprouvent nos cleswvilt nos pieds, d’ou l'intérét d’étre bien chauss
Nous dépassons un couple d’anglais. La femme @del@s chaussures de rando ouvertes au niveau &ds,arh voit ses chaussettes ! Elle fait un
rafistolage de fortune avec du ruban adhésif oradgeipéré au hasard des rencontres.



Dans les descentes vertigineuses qui suivent,ipégla une bréve pensée pour elle. Nous contimumns parcours au milieu des sapins et nous respao
plein poumon cette bonne odeur de séve. Habituehgnmuand on dit « ¢a sent le sapin », ce n’esbpa signe, mais ici, ¢a sent bon la nature.

Des blcherons ont élagué et coupé des arbresj agpguvoqué des chutes de pierres. D’énormes blegserre se dressent sur les pans de la montagne
gue nous sillonnons. Des pancartes nous informé gas stationner sur 100 m, risque de chutesedep ». Trés rassurant, on a un panneau a chaque
virage du sentier, un virage tous les 50 m ! Tutariges qu’on ne s’éternise pas sur le site.

C’est avec plaisir que nous arrivons au hameau ddan. De belles petites maisons, fermées maisfleigries, jalonnent la route. Entre deux maisons
s’ouvre une clairiere avec de 'ombre, un petitdat et un point d’eau fraiche et potable. Le bonlp®ur les randonneurs que nous sommes.

Nous mettons nos pieds a l'air, il est tres agetdhiiter chaussures et chaussettes. Les plus tiéesgpiongeront les pieds dans le torrent, seulémen
guelques minutes car I'eau est glaciale. Au sddifeau, les pieds sont tout blancs, puis devienhtwait rouge.

Il est 11h45, I'heure et I'endroit idéal pour sohéis pique-niques : sandwich saucisson gruyareuithon, pomme, orange, barre de céréales, pétaid
Surprise pour certains d’entre nous : la saladézdmu thon a fui dans quelques sacs. D’autresiégoyants avaient pensé a la fameuse boite
Tupperware !

En fait, tout le monde a sa boite en plastiquandet a mis ses chaussettes dedans et Vincenaimpbie !

Apres une bonne heure de pause déjeuner, nousioagrie cours de notre route.

Nous nous engageons sur un raccourci que la gatamefuge du Plan Sec nous a indiqué la veillec@@amence par un petit chemin bien sympathique,
une prairie que nous traversons, puis nous nouseais dans la forét. La belle rando qui se piibfilanquille devient tres vite bien compliquée sbl,
encombré de pommes de pins qui roulent sous nds,@&vere étre un veéritable « casse-gueule suAde rble, les deux Dom et Colette s’étaleront le
postérieur. Pas de bobo, les sacs a dos ont ar@octisite et ont fait « coussin ». On n’en voit |galsout de ce foutu raccourci a la gomme !

Enfin, nous arrivons a Modane. La descente sysdesmes de pins a bien duré une demi-heure.

Modane est une commune de la vallée de la Mauri€do@mune que nous devons traverser, mais nous @&vdu le GR5. On cherche, on tourne, on vire
du c6té de la mairie, on grimpe dans les rues deaki® sous un soleil de plomb : soleil, béton, goudipres la pause pique-nique en guise de digestion
espérait mieux.

Nous continuons un peu au hasard ; si nous n’apassetrouve le GR5 du premier coup, au moins n@®ns pas eu besoin de rebrousser chemin.
Lors de nos retrouvailles avec le GR5, celui-cisnanononce que notre gite du soir « Les Tavernesa2h00 de marche. C’est cool, il est 13h30 ! Un
bémol quand méme, nous sommes a 1060 m d’altituléegéte est a 1640 m.

Il fait trés treés chaud ; on arpente des montéasia couper le souffle. On avance de 100 m, orDari@e dénivelé positif, on respire a fond sur 50am
plat et c’est reparti pour de la grimpe folle.

Heureusement il y a de 'ombre et nous ne sommegx@osés au soleil. Il y a de I'air. Christianaeege a Bernard Gillet. Quelquefois il peine. La Dom
décide de rester avec Christian. lls arrétent slgte vingt minutes pour souffler, s’éponger etdadQuelques minutes seulement suffisent pour nejoee
haleine.

Le GR5 continue son parcours sur la route qui naévial Fréjus. Une route faite de lacets, c’est tantagne. Cette portion n’est pas particulierement
agréable : on suit la route sous le soleil qui &tde goudron qui fond, les voitures roulent contas furies et se moquent bien des piétons pourayui
n'est aménageé a cet endroit. C'est dangereux.



Au détour du GR5 qui reprend son ascension suhamm forestier, le Dom est parti a la rencontr&€testian et la Dom ; apparemment, ces deux-la ne
s’en font pas, pendant que le reste de la troupgLséte !

Le temps de se regrouper, une pause et nous noesoes en marche au fil du sentier montant. Tites €hristian et la Dom sont de nouveau distancés
mais ils s’en moquent, ils admirent le paysageagtasdent a la Chapelle suspendue.

Des messes y sont célébrées régulierement. Des flaiiches sont déposées dans un vase a I'er@r@ectiapelle, les flammes de quelques cierges
vacillent & notre passage.

Construite au XVeme siecle dans un site impressionrau flanc des profondes gorges du torrent dunéYallon : la chapelle du Charmaix.

Ce sanctuaire qui abrite une vierge noire estaindie pélerinage. On attribue de nombreux mirachetre Dame du Charmaix.

Encore aujourd’hui, le premier dimanche de septeiribs pelerins partent de I'église de Modane ’t Hialte a chacun des 15 oratoires qui jalonnent le
parcours ; oratoires que nous avons pu contempfairisl notre départ de Modane.

De nos jours, le magnifique pont de pierres, @laisé éprouvée, permet de franchir le torrentarie sécurité, mais a I'époque de la construatmia
chapelle, une passerelle incertaine en bois peaihd# franchir le torrent parfois impétueux. Cétéeversée devait donner quelques sueurs froides au
voyageurs. Une priere a la Vierge de l'oratoiret&@rs de nature a les rassurer.

Aprés ce passage culturel, nous entrons dans ¥pld-iLa traversée de cette station d'hiver e¢ d'str le territoire communal de Modane est d’'une
tristesse sans nom. Village tout en béton, quindtte tour de France pour le 25 juillet prochaitie\étape.

Nous terminons notre étape du jour sur une routieeio goudron, pas terrible.

La journée a été bonne : 25 km de marche avec ninalé positif pour la majorité du parcours.

A peine arrivés au gite « Les Tavernes », un oéalgge. Le gite, situé dans un environnement catmeontagnard, est un superbe chalet ; I'accueil es
charmant et convivial.

Le jeune gérant, Sylvain, passionné de montagrmaosgre disponible et sympa. IlIs nous montrentenotrambre : formidable, nous dormirons tous les six
Chambre luxueuse : lavabo, douche avec eau chaumlerée et les toilettes dans la chambre.



Bient6t la chambre se transforme en fourmilierenddat que I'un prend sa douche, I'autre fait sailes un autre est en quéte de prises pour reahage
portables ; on fait son lit, on déballe les sadss ¢a s’active dans tous les sens, et toujouns ldgoie et la bonne humeur !

L’équipe est fin préte pour le diner servi a 19h30ans une heure.

Les garcons décident de descendre en salle poerr gda belote pendant que les filles se reposam th chambre... et tchatchent.

Un groupe d’'une vingtaine de cyclistes arrivengta. La station en attend 1700, ils viennent de tes pays. lls font I'étape du tour de Francareateur
avant le passage des professionnels vendredi &t jui

A table, nous discutons avec deux de ces cyclsteteurs. lls nous expliquent qu’ils partent lellEmain matin a 4h00 pour 140 km. Le départ, de @our
Saint-Maurice, est échelonné sur deux heures. b dgnivelé positif les attende. L'un d’eux pensdtra 5h00, I'autre part sur 7h00.

Le diner est royal : soupe a volonté (tomates, pesnte terre, carottes, poivrons et herbes de Peeyetuisses de poulet aux tagliatelles et sauce au
champignons, tome de Savoie, fromage blanc au sucada confiture, ou pour les plus gourmandse t@nx pommes ou moelleux aux amandes.
Nous sortons de table repus. Nous regagnons nasbcbs afin de nous poser au calme. Les cyclistastisgs bruyants et notre journée a été fatigante.
Trés tard dans la soirée, en montant dans leur lmteanes cyclistes font un raffut pas possiblecusurespect pour autrui. Vers 4h00 du matin, lestgp
quittent le gite et c’est de nouveau la foire dasscouloirs : éclats de voix, rires, portes gagcient. Aucun savoir vivre. lIs n’auront pas beapogdormis
avant d’enfourcher leur vélo.

DIMANCHE 19/07/2015 :

Les joyeux lurons sont partis et le gite est ameaNous sortons du lit vers 6h50.

Un petit déjeuner des plus copieux nous attendheosait que choisir !

Café, the, beurre doux ou salé, miel, diversesiwoag, pas moins de six parfums, pain de campgamdon blanc, fromage, fromage blanc, céréales,
fruits, compote, jus de fruits.

Avant de quitter le gite, nous allons saluer etenamer encore ce jeune gérant pour son accueikohalx et sa convivialité.

Départ vers 8h00 : aujourd’hui est une petite jéarmous partons pour seulement 3h30 de randomaéefout en dénivelé positif.



Un fléechage vert avec I'indication « ESCARGOT »enpielle la Dom : « tient, ils indiquent les coinestargots ici, chez nous lorsqu’on connait un aoin
escargots ou a champignons, on se garde biendiiela la cantonade ». Non la Dom, ce panneauimrestes skieurs débutants I'hiver que c’est urséepi
verte. Elle reconnait qu’elle n’est jamais alléesparts d’hiver et qu’elle n’avait pas fait le rapghement, son truc c’est plutét la thalasso.

Les balises du GR5 sont quelquefois masquées pagktation, et nous arrivons a un endroit ou sustbon chemin tient du miracle. Jeannot se @ace
I'intersection critique et nous crie haut et fole«GR5 tourne ici » ; nous prenons la bonne dimadnhdiquée par notre éclaireur. Nous continuartsegles
arbres et dans un renfoncement, a quelques pasadeat, une toile est tendue au ras du sol. Appasat deux personnes dorment la-dessous,
emmitouflés dans leur duvet, ils ont passé laalatbelle étoile.

Jeannot s’égosille toujours « c’est la qu'il fantitner ». La Dom lui dit « moins fort y’en a quirdeent », mais chacun pense qu’elle plaisante, sauf
Vincent qui a vu le campement de fortune et a plg&sen passant « on vous amene les croissantsne .croit pas si bien dire ! En vue de la grosse
journée de la veille, la Dom avait pris deux craigs supplémentaires qu’elle n’a pas mangés. &lpilopose aux campeurs en les prévenant qu’itsison
la veille et un peu aplatis dans le sac a dosoihd ravis et acceptent avec plaisir.

Ce sont ces petits moments imprévus et les brevesntres qui font les joies et la convivialité dmsdos.

Nous continuons notre parcours a 'ombre, maisezdurera pas.

Nous faisons une petite pause au Fort Militaireavoir. Cette construction fait partie des fortiiions de la Ligne Maginot. Elle est classée dass |

« gros ouvrages », soit une grosse fortificaticlomome. Ces ouvrages sont composeés d’'un ensembleateen surface, reliés le plus souvent entre eux
par des galeries profondément enterrées, des singou se trouvent magasins, casernement, usimsment.

Le fort est abandonné et fermé a la visite. Daselighaute tension lui donne une ambiance techniainel Le site est tres austere.

La météo prévoit du grand soleil, pas évident. Nuuss enduisons généreusement de creme solaire.

Une longue traversée, pour l'instant la montéed@giliere, mais pas raide, et donc plutét agréadtes la fraicheur du matin. Puis nous passonseadadr
petit lac bordé de petites fleurs cotonneuses hksic

Nous prenons notre temps, nous nous arrétons a&nsature une demi-heure ; nous sommes en pladit sben plein vent.

Un peu plus tard, au col de la Vallée Etroite, 82 d’altitude, pas de fil électrique, pas de retée mécanique. Le portable ne capte pas. Nous esmm
entourés de montagnes. La vue est sublime.



Il est 11h30, il ne fait que 14°, pourtant le sadieinne.

Le plus long est fait... mais pas le plus dur, iteasne belle montée. Il s’agit de franchir la baoeheuse de I'autre c6té de la vallée, et aulbolongue

aréte qui conduit au sommet du Mont Thabor.

Finis les alpages, nous arrivons dans un monderalinég montée devient soutenue et le restera jasgommet. Le Thabor se dresse maintenant juste en
face.

Le Mont Thabor est une vaste taupiniére. Rien nsg® a part quelques plantes d’altitude : il tesequelque chose d’un désert.

Cette montagne est différente des cimes rocheuwsesreigées qui I'entourent.

Enfin nous arrivons au refuge du Mont Thabor. Nearsimes bien installés en terrasse ou des tabties étancs sont a disposition. Nous commandons des
bieres (des pintes) et un orangina pour la Dom.sNautons les chips du pique-nique et voila I'apsioservi !

Au menu de ce midi, nous avons sandwich au jambsaodwich au thon, tome de Savoie, orange, poranee de céréales.

Le soleil tape et les pintes de biéres aussi...

Il est temps de s’installer dans notre chambreeligge est un vrai labyrinthe. Il n’y a pas de dwmiet seulement trois lavabos ou ne coule quesda I’
froide. Nous ferons donc un lavage de chat. Legeties seront d’'une grande utilité.

Le refuge a trois toilettes, plus une toilette septes des chambres qui n’est ouverte que la nuit.

Il est 14h00, aprés un brin de lessive, nous désidialler nous promener du c6té des deux lacepdmité du refuge. Ce sont les lacs Sainte Matiitgier
le Lac Long et le Lac Rond.



Colette en a assez pour aujourd’hui et préferepeser au refuge.

Jeannot part en courant dans la direction des ldegxSans son sac, nous avions vu que ¢a le déaitiige Dom et Christian continue I'ascension
jusqu’au Mont Thabor. Vincent et la Dom présendents pieds en vue de la journée du lendemainnétdemi-tour.

La Dom rejoint Colette qui, de la terrasse, contentgpaysage. Le temps s’est couvert, des nuagesse pointent a I’horizon et le vent s’est levé.

Au retour des promeneurs, qui sont montés jusg@ulighe de créte a 2780m, et en attendant I'heunepas, on tape la belote. Christian va prendeaim
dans le lac le plus proche : le Lac Long. Il nageaverse le lac, I'eau est a 15°.

A 19h00, le repas est servi. Le refuge affiche deimpne cinquantaine de personnes dans le réfectogest trés bruyant. Nous dinons dans un brahah
assourdissant.

On nous sert de la soupe de pois cassés avec peosode biere que la Dom a trés vite décelé ; puis aurons des crudités (salade verte avec des
crodtons, du chou et des carottes), des diotsalés accompagnés de riz, de la tome de Savoibral®aies aux noix.

Les gérants du refuge attirent notre attentiorestait que nous devons débarrasser nos tablesnwws déchets dans les différentes poubelles pséviget
effet. Nous devons également laver notre tablest@e dernier détail qui explique pourquoi lesaalu réfectoire sont si collantes et si grasses !

Sitét diner, nous quittons le réfectoire vraimeaptbruyant a notre goGt. Nous filons aux toiletteaux lavabos pour les brossages de dents, quaribut
le refuge ne débarque dans cet endroit décidémanéxigu.

A 21h00 nous sommes tous au lit dans un dortoice@our neuf personnes : deux grands lits supesptess@uatre couchettes, plus une couchette a part.
Nous partageons notre espace avec un trailer euwpie, dont la dame nous a bien fait profitereledessous, en les faisant sécher au grand vdessur
fils a linge dans un premier temps, puis en lesoat@nt a la poignée de la fenétre de notre chagtlad'échelle des lits superposés pour finidehage
durant la nuit !

On ne s’étalera pas sur les commentaires et lasrfaiconcernant cette exposition inattendue.

C’est dans cette ambiance bon enfant que nous ahanshé, puis enfin trouvé le sommeil.



LUNDI 20/07/2015 :

Nous nous réveillons a 5h45. Il fait une chaletenable dans le dortoir. Nous avons dormi la fenétiverte, mais le volet fermé car Colette craignai
gu’une béte n’entre dans la chambre, vu que nousnes au rez-de-chaussée.

Dans la nuit la Dom s’est levée et a cherché ltepaes toilettes seches dans ce labyrinthe deicouldle y a rencontré Colette qui s’était carréine
perdue.

A peine levés, nous nous précipitons aux lavakargrois lavabos pour cinquante personnes, mieukétae dans les premiers. A I'eau froide, la ttéese
révélera rapide.

Vers 6h30 nous sommes attablés devant un bondggtiiner : café, thé, beurre, confitures de prutepgches et de pommes-coings, pain, pain d’épices
cakes, céréales, que de choix !

Comme la veille au soir, chaque groupe doit débaerasa table, passer un coup d’éponge et trietéabets.

Le rituel de chaque matin : on prend son pique@igum remplit les gourdes, on réajuste son sa6 @@ 7h00 précise, nous reprenons notre voyage au
long cours.



Tranquillement, nous passons au-dessus des bruatestas qui s'attardent dans la vallée. Le venffeoet il fait frisquet. Le soleil va pointer, msgoour
le moment on le voit briller sur l'autre versantldenontagne.

Quelgues marmottes sifflent et en alerte, nousrdegda passer. Une autre est sur son derriérezlaungent ; manifestement, le concept de la rané®on
du trail les dépasse.

Les brumes s’éclaircissent, elles deviennent lunsas.

Nous traversons des patures et nous pataugeonteddrmises de vaches. Nous n'avons pas trop e, ddderrain est miné ! En prime, une envolée de
mouches nous suivent et nous courent dessus, trudleaet surtout ¢ca énerve.

Un petit torrent serpente, nous le longerons unrboment.

Une fois de plus, nous avons perdu la trace du GREs nous dirigeons sur un sentier de plus engdaarpé au flan de la montagne. Le terrain devient
trop dangereux, nous décidons de faire demi-tade &emin descendait a pic, nous devons maintdaeagrimper péniblement.

Le sportif dira qu’il se surpasse ; le commun djwél en chie (oups!).

Une demi-heure plus tard, nous retrouvons la jpist&R5. C’est I'occasion d’'une pause méritée.

Nous avalons une belle barre chocolatée aux nessetttieres, donné par le refuge ce matin, avantegsoleil nous la transforme en pate a tartiner.
Nous croisons une grand-mére qui pése au moing 38k a les jambes bien bronzées, couleur caranaib pas plus musclées que des pattes de flamants
roses. Elle a un fichu sur la téte, elle resserahlee sorciere sortie tout droit des livres deennt

Le soleil se fait plus vif. Le ciel est parfaitemhéteu.

Le paysage change, on ne voit plus de neige.



On quitte la Savoie, les Alpes du Nord, frontiemasdouanier ; bienvenue dans les Alpes du Sud.

Nous grimpons dans un village par une route sireuddificile de se savoir en France : réseau t@éjfue italien, signalisation italienne, habitants
italiens ; et pourtant, cette splendide vallée fadpine est francaise.

Des vaches blanches barrent la route ; Jeannat pasavers « méme pas peur ». Le vacher suneilfeupeau, son chien montre les crocs. On ne
s’éternisera pas plus longtemps.

Au sortir du village, nous constatons que nousomenses pas dans le bon sens du parcours : demiz@unn de perdues et un bon km en plus dans les
mollets !

C’est sous le cagnard, pas un poil d'ombre et diemniles champs que nous reprenons le GR5.

Belle promenade sur un beau sentier facile, leléscThures aux abords boueux, et des hectaredals@eNous sommes infestés de mouches ; Christian
décidé que pour I'année prochaine il investira damshapeau d’apiculteur.

Des les prochains arbres, nous profiterons deféetiliage pour pique-niquer a 'ombre.

Au menu : pain saucisson fromage, un sachet d’ateslet d’abricots secs, une compote, une madeleine

A peine une heure de pause et nous nous remetiaosite. Nous sentons la chaleur qui monte parevdgusentier de terre. Chemins et sentiers nous
conduisent ensuite a la découverte de la Demoi€giiiée, phénomeéne géologique, c’est une colomterelle due a I'action érosive des eaux pluvisiles
un terrain argileux en pente.

Nous accédons a un point d’eau, dommage que I'eaaib pas potable.



A Névache, le GR5 part sur deux directions diffe@genUne dame, qui se repose sur sa terrassemndigse le véritable chemin a prendre ; tres gentill
elle nous propose de I'eau fraiche pour nos goutbfest trés lourd. La lumiére du soleil est ébissante, les grillons de I'alpage ont des sor®d&
cigales.

Nous traversons un camping et nous en profitons @oaplir une nouvelle fois nos gourdes d’eau frékche. Nous utilisons également les toilettes.
Nous entrons dans la forét domaniale de la Haut&/de la Clarée. La Clarée est une riviere ques mangerons jusqu’au hameau du Plampinet. Le site
est trés agréable.

Plampinet est un vieux hameau ou vivent une cinigirze de personnes a I'année. Bien situé, facilémesessible, il est le point de départ de nomle®us
promenades et randonnées.

Notre gite est au fond du hameau : cette une ameianberge qui a une tres belle allure.

A peine arrivée, nous commandons une bonne biéne ebca, car nous avons eu chaud.

Notre chambre pour six personnes est#i&age. WC et douche avec eau chaude a volontéanstia chambre. Une douche pour six, Christiéfépe
se laver au torrent a deux pas du gite.



Il s’installe et se déshabille quand soudain ieedtles voix de quatre randonneurs vosgiens, @uitagpercu Christian, viennent faire comme lui.sCla
fin de leur séjour, et ils souhaitent se rafraiaviant leur départ.

Christian nous rejoint au gite, nous sommes em@lpartie de belote. Allégés de nos sacs, nousnsaitla découverte de Plampinet : c’est un vilkage
I'ancienne avec de vieilles maisons tres imposaoigsen pierre. Un hameau sans trottoir, mais anecéglise, une chapelle et un bistrot. La chagzell
une dréle de cheminée qui abrite une cloche ;iséglu XVleme siecle a un clocher en forme de dosjagmonté d’un toit de type comtois. L’horloge
fonctionne malgré son ancienneté. Beaucoup de mais® sont pas habités. Certains toits sont echdatie bois. Des portails ont leur linteau cintré e
anse de panier. Le bois des portes en méleze iestpar le soleil. Une horloge solaire porte I'ongtion : « La ou il y a une volonté, il y a unechin ».
Le repas est servi a 19h30 dans une salle voitééond sonore de musique classique est vite é&qaf les éclats de voix.

Au menu : salade verte avec crodtons, chili con&dromage a une allure de fromage blanc, mais’guiest pas, c’est le fromage régional... La Toapin
(un mélange de vieux fromage fondu a tartiner sigrttanche de pain) ; en dessert une créme aulahogai n'est pas maison, donc pas terrible !
Suit une partie de babyfoot effrénée ; il n’y apas de revanche, le monnayeur a gobé les piedebrdgian sans lacher les balles.

Pour digérer, les plus courageux refont un tousdawillage, les autres montent se coucher.

MARDI 21/07/2015 :

Nous nous levons a 6h30 pour passer a la sallaids bt préparer nos sacs a dos. Pas la peinepilécigiter, le petit déjeuner ne sera pas se@mnav
7h30. Nous avons essayeé de négocier pour 7h00 sarasssucces. Bel établissement, mais le mecpasstympa du tout, pas commercant.
Néanmoins, le petit déjeuner est copieux : cafd,burre, confiture, miel, pain frais, briochenfiage, paté, céréales, yaourts, kiwis, abricots.



C’est donc un peu plus tard que les autres jowrss h@us quittons le gite. Au revoir charmant viélaig montagne, calme et sympathique. Nous sommes
déja dans cette splendide vallée lorsque le cloatrene les 8h00. L’horloge de I'église est a réjpéti Alors qu’on entend le chant des oiseauxhlss
coups résonnent de nouveau du fond du vallon, Egstsant.

Notre itinéraire nous emmene dans une montée tolatcets, sous nos pieds, des caillasses.

Nous traversons une pature en plein soleil, tautr@né ; I'herbe n’est plus qu’une vulgaire paiia jaune.

A nos yeux se présente un versant de montagnesee grise, aucune trace de végétation, et une petite en perspective. Une courte pause en plein
soleil pour boire abondamment. Nous grignotonsqyues arachides salées.

Puis la montée jusqu'aux Chalets des Acles est thide et caillouteuse.

Nous découvrons un territoire préserveé et valarisgarc naturel régional du Queyras. Nous traressles gorges profondes, des pistes, des sentes po
arriver au col de Dormillouse a 2445 m d’altitude.

Magnifique vallon de montée avec une ambiance tygiy coin pour ensuite amorcer une longue descailteuteuse dans un coin sauvage. Nous
croisons un couple qui ne répond pas a notre «ohowj, Christian est offusqué de leur impolitesBeiis vient un groupe de jeunes italiens qui refude
laisser le passage sur le chemin, Christian lesdude... Décidément, aucun respect ces jeunes ...

Pour le déjeuner, il s’avére difficile de trouver endroit ombragé.

Nous entrons dans Montgenévre. La station de skilemme et neuve, est peu animée et pas tres danteilNous nous installons aupres d’un lavoir pour
pique-niquer. Nous sommes assis par terre, adagsédatiment. Entouré de béton, pas terrible lesggg, mais nous sommes a 'ombre et prés d’'un point
d’eau. On dirait six clodos !



Quand bien méme, I'appétit est la : taboulé, deledles tranches de jambon blanc, des grossegsnilghpain, fromage, chips, orange.

Nous nous ravitaillons en eau fraiche a la fontdinéavoir avant de repartir. Jeannot réve d’unanieogrosse glace, Christian aimerait bien un béé ca
Mais nous n’en prendrons pas le temps, le Dom etarit ont déja recalé leur sac sur le dos et sotisp

Il est 13h30, la chaleur est tenace et nous averre du chemin & faire.

Ce matin, nous avons déja marché presque 11 krh@5 d@vec un dénivelé positif de 1000 m, c’estgilpas mal !

Apres avoir fait un peu de route sur le bitume,sentrons dans la forét. Le groupe apprécie czoll est infernal. L’endroit est trés agréabdeséntier,
recouvert de cailloux roses, descend et serpefv@ded’un torrent. C’est la forét communale deaBgon.

A notre arrivée au refuge d’étape, Le Petit Phogaesonne pour nous accueillir. On troque nos chaas de rando contre des crocs trouveés en visisnt
pieces a proximité de I'entrée.

Christian a perdu le contact avec le groupe, H@si de prendre son temps, pas de gros nuages pasrd’orage a I’horizon, inutile d’arriver trajit au
gite.

La Dom, délesté du sac a dos et des chaussurasdi® part a la rencontre de Christian pendanteguautres s’installent un peu au hasard dans une
chambre prévue pour six personnes.

Au refuge, les gérants sont de retour et le gragbau complet. Sur une terrasse agréable pouwterdie, on nous sert des biéres aux noms évosatiaur
Minette, la Chatte en feu, le Mistigri, la SiamgikeFeulante, le Vieux Barbu...



Le gite est équipé de douches chaudes a volonig Janaom décide de golter au moins une fois, dwampériple montagnard, aux bienfaits de la tiglet
au torrent. Christian, ravi d’avoir rallié quelgn’guant aux conséquences salutaires des abluticiasrant, 'accompagne au bord de la Durance. @tac
choisit son coin d’intimité, séparé par des bosgjeetles arbres dont les branches servent deparieeaux pour les habits et serviettes, des roemers
guise d’appui, des galets font office de porte-satout y est ; mieux qu’un gite qui n’est pas aling&e en eau chaude. Christian se trempe compléteme
fait un « sous I'eau », la Dom ira par étape eheeillera jusqu’au cou... pour une premiere, c’'esaga !

A notre retour au gite, les commentaires de nos &onit bon train : la Dom déclarera simplementgjétait grandiose et sauvage pour ceux qui airmeent |
nature et la caillasse.

Le gite est rustiqgue, aménagé dans une maisonlagevet situé au fin fond d’'une ruelle, il a étdservé dans toute l'authenticité et le style dédan. Le
confort est sommaire mais il 'y manque rien edt@eopre. La gardienne est sympa, et ils ont d@fae biere.

Apres le lavage des vétements et quelques toursldte, le repas est servi un peu tardivement2@ng0.

La raison en est qu’afin d’éviter plusieurs sersjagus attendions un couple de randonneurs, ngligsttavailleurs en déplacement, chargés de démont
toute les cabines téléphoniques du coin. Nous abi@msdiscuté et surtout bien mangé : salade vetiede porc a 'ananas et ses légumes, blé, dalde
confiture de fruits rouges.

La nourriture est bio et faite maison, certaingtt® nous ont beaucoup apprécié la tisane localéesk la fin du repas, d’autres se sont aventavés du
génepi.

Tous réunis dans la méme chambre, nous nous cosi@h®th30.

MERCREDI 22/07/2015 :

Nous nous levons a 5h50 et trouvons Jeannot firt dré’est trompé d’heure. Il est debout deplids et s’étonnait de voir que personne ne bougmat,
le refuge était calme et encore endormi.



Le petit déjeuner est un régal : café, thé, pairs fisuper bon), beurre, confiture, miel, yaouwrésgales, restes de tarte aux fruits rouges.

Il est 7h15, tout le monde s’active, c’est partiipane nouvelle journée ensoleillée.

Nous descendons sur Briancon par le pont d’Asfélttanchit les gorges de la Durance pour reker dieux rives distantes de 35 metres. Le ravin est
profond de 50 métres, mais on sent la fraichela deiere en bas. Ce pont, de fortification etsjigt militaire, a été construit en 1734 sous LoNspar
le général d’Asfeld, d’ou son nom. C’est du costaue seule arche.

On ne peut refuser a ce pont une espéce d'admirzdiosa grandeur et son élévation. En 1988, legxirtlassé au titre des monuments historiques et
2008, cet ouvrage a été classé au Patrimoine matel&JNESCO.

Notre chemin se poursuit par la traversée de mtaplis d’histoire : le Fort des Tétes, barriengifiée imposante dans la vallée de la Durancecitése
Vauban, ses fortifications et son aqueduc ; le Bara Schappe, écrin de verdure du centre-vibie petit lac et ses vergers, son sentier appelé
poétiquement « chemin des pommiers d'antan ».

Nous sommes au cceur de la ville, les brianconmargent 'embauche, un marché s'’installe.

Nous souhaitons gagner la forét par un raccoummiislemandons notre chemin a un monsieur charraanbgs indique la route a suivre, mais nous
tournons trop toét et nous nous retrouvons sunéitire normal, c'est-a-dire sur du bitume.

Enfin, le GR5 continue par la forét, le sentiert@sh balisé mais la nature a repris ses droita@te les traces rouges et blanches. Jeanno¢ satiteau
Errance et aidé du Dom élague quelques petiteslthearet autres herbes folles. Les repéres sordwdeau bien visibles.



Le sentier remonte, il fait trés chaud. Nous passtavant un snack en sortie de hameau, la trolgse gan chemin tandis que Christian s’octroie @S
Perrier, assis sous un parasol.

Nous nous éloignons des chalets et nous nous emgadans une forét de pins, puis sur une routeres Le sentier est ensuite plus raide et s'ékeve,
proximité d’un torrent, dans un cirque grandioseailleux et désertique. Colette ne sent plusaabgs et la Dom reprend son souffle a chaque lacet.
Christian peste apres les mouches et les taorsatjtolent autour de son visage et de ses bras.

C’est éreinté que le groupe se reforme au col des A

Le panorama sur le Queyras et ses sommets y esifigag. Nous ne le contemplerons que tres peeias car le vent s’est leveé et il y fait un froid
glacial.

Nous nous abritons contre les rochers a flanc deagoe pour pique-niquer : chips, un bon sandvdatbjpn beurre, fromage, pomme.

Il ne fait vraiment pas chaud, 'orage monte et:sommes a deux heures du point de chute du 8esi, @ous reprenons treés vite notre marche.

C’est du délire, I'orage nous suit, nous essuyargggyes gouttes et accélérons la cadence dansdarde. Christian nous a lachés : il se dit queilléou

pour mouillé, il enfilera son poncho ; il prend nm&fa temps de déguster une glace en passant poasming de I'lzoard, pendant qu’une belle ondée
passe.

Un chemin forestier longe le torrent de La Rivi@gle de nom pour un torrent), puis nous emprustore route poussiéreuse malgré I'ondée, fréquentée
par quelgues voitures et beaucoup de mouches !

La gérante du gite d’étape Les Bons Enfants nozisedlte, un peu froid au départ, mais elle se eneélres gentille par la suite.



Le gite est une ancienne ferme rénovée au ccadliaye typique de Brunissard, nous nous instalkmus dans la méme chambre ; nous avons une
immense salle de bains avec douche d’eau chaudieidté et toilettes, rien que pour nous. Le gramne I!

Nous sommes attablés a la belote, a la lectures @udoku.

A 19h15, la gérante nous propose une cuisine falmilisoupe de poireaux céleri pommes de terref Bogichampignons et aux olives, polenta, salade et
plateau de fromages, salade de fruits frais.

Dehors I'orage gronde et tonne, c’est le déluger Bagner nos chambres, nous devons passer ptriex. Exceptionnellement, par une porte dérolaee,
gérante nous montre un passage interdit aux clpntscause de sécurité car le gite est en travaux.

Nous la remercions chaleureusement de cette d&kdantion.

Apres cette longue journée de marche bien fatigami¢ le monde se met au lit.

Quel surprise pour Vincent lorsqu’il rejoint le tlmir aprés avoir téléphoné a sa bien-aimée : leepést dans le noir et ses occupants, le nez saasiétte

a demi endormis ; il est 21h00.



JEUDI 23/07/2015 :

5h45 : tout le monde debout !

Le petit déjeuner est prét a 6h30 : cafe, thé,rbeaonfiture, tranches de pain de campagne, @xgak d’orange.

A la sortie de Brunissard, un panneau solaire pamtription « La lumiéere est la vie, vit dansllamiére » de Paul Eluard.

Nous passons a coté d’un cirque. Deux biquettas &ma se sont entortillés autour de leur piqueeeetrouve avec a peine un métre de longe.

Dans la fraicheur de la forét, les petits oisedantent. Il a plu une bonne partie de la nuit etegat bon la verdure. On entend le clocher du hamea
d’Arvieux sonner huit heures.

Nous faisons une petite halte & « Les Maisons bermirée du hameau, une pancarte « NON A L’AFRes habitants luttent contre I’Association Fonciére
Pastorale. C’est une organisation qui contraintpai$s propriétaires terriens a vendre leur bi€le gros propriétaires. De quoi nous révolter peuestant
de la journée !

Quelques raidillons a arpenter, puis nous descendoteau sentier forestier sur plusieurs km. Ogéde meléze, le sol est fait d’'un mélange de,tdere
racine et de cailloux, le tout généreusement reexule pommes de pin ; c’est la galére.

Nous dépassons un groupe de gamins encadrés paodésurs. Trois anes, Piccolo, Pépita et Chapbetent les paquetages des jeunes garcons set;fille
ces derniers ont entre 5 et 12 ans.

La Dom essaie par tous les moyens de dépassasdescbts car elle craint qu’ils ne crottent devalt¢. Elle fait part de son inquiétude a Coletteajoute
que s’ils pissent ce sera pire.

Un mome de 5 ans sautille et rebondit sur le chequial tac tic pour la descente ! Il lance a sqmagoqui a un peu plus de mal « c’est facile, uit figlier

les genoux » ... Et la Dom de se penser « on vecdimmme ¢a, c’est facile » ...

Deux gamines chantent Michel Sardou « je vole sgra@nt un reste du film « La famille bélier ».

Tant bien que mal, nous dépassons le groupe ensndians Chateau Queyras.



Une fontaine d’eau bien fraiche fait notre bonheur.

Jeannot sort de la petite épicerie du village averavitaillement : des brugnons et une tablettelraeolat noir aux noisettes entieres. La troupgeége
cette initiative et repart ragaillardie.

Situé en plein cceur du parc naturel régional npescavons le chateau-fort de Chateau Queyras,®garg ses tours, ses remparts. Notre parcourg pass
au pied, mais pour y accéder, nous devons montehemin de pierres a 25 %. Vu du bas, Jeannogséera I'avance tandis que Colette et La Dom n’en
croient pas leurs yeux : une pente d’escalier raades les marches. Une fois arrivés en haut, elleonviendront qu’il était moins compliqué de nesnin

tel dénivelé que de le descendre.

Quel dépaysement, le chateau est un nid d’aiglé pasun berceau de verdure.

Nous prenons notre repas au col du Fromage, pimue-traditionnel chips, sandwich jambon fromage pomme. L’'endroit est trés venteux et quelques
gouttes nous font plier bagages rapidement.

Nous descendons sur 4 km pour gagner Ceillacgitdex Les Baladins ». Le sentier est facile esnmmus amusons, nous courons comme des fous. Le
flechage prévoit une descente sur Ceillac en 1id@s dévalerons cet itinéraire en a peine une heure

Christian est a la traine, il n’a pas voulu jowe@nous. En arrivant a Ceillac, il entend de Isioque en passant devant I'église. Il entre et &saita
répétition d’un concert de piano et fllte.

A son arrivée au gite, nous sommes tous douchpkada est libre.

Nous l'attendons pour aller nous rafraichir. Noaeir®hs deux groupes : Vincent, Le Dom et Jeanraritfé la salle téle, aménagée comme une salle de
cinéma, pour suivre I'arrivée de I'étape du ToulFtdance, avec une bonne biere, aprés I'effortf &fies connu, le réconfort.

Christian, Colette et la Dom se relaxent au sol@ils des chaises longues sur la pelouse, facm@n@agne, avec biére et coca bien frais. Puisitsdent

de partir a la découverte de Ceillac, petit villag@ssant avec des bars, des petits commerceakdlsstent une belle glace artisanale avec chaatill



coulis de chocolat. lls visitent la petite égliseie atelier de sculpture sur bois. Le maitre amrslest a son travail, il explique sa passion @htne ses
ceuvres.

En fin d’aprés-midi nous regagnons le gite, 'orggende et nous évitons la pluie de justesse.

La chambre de six personnes est fonctionnellerdbdable avec sa salle de bain et ses toilettes.

Le diner est servi vers 19h15 : soupe de Iégunadd]aud en papillote accompagné d’épinards etalerpes de terre, salade et plateau de fromagesugate
aux noix et sa creme anglaise.

L’orage étant passe, nous faisons une petite pradeedigestive et admirons les beaux jardins denégtlet de fleurs. A 21h00, tout le monde au lit.

VENDREDI 24/07/2015 :

Il est 5h50, les randonneurs s’éveillent, il esiGhls n’ont plus sommeil !

Quelle bonne surprise a notre arrivée au réfecti@ngetit déjeuner est un buffet a volonté : pijeuner traditionnel, plus différents jambon dmtagne,
fromages, que de victuailles !

Bien repus, nous quittons Ceillac vers 7h15 parttggebelle journée, soleil et fraicheur matinale.

Une belle luminosité nous permet d’évoluer danfedéhtes ambiances.

Avant d’accéder au lac Miroir, nous apprécionsdscade de la Pisse.

Le lac Miroir porte bien son nom, tant les montaggei le surplombent, comme les crétes des Veghesefletent. Apres une montée en lacets assde rai
en grande partie en forét de méléezes, le cadrdiueale ce lac entouré d’une belle prairie et édemes est trés reposant. Le lac Miroir est aygstlé le
lac des Prés Soubeyrand.



C’est aprés une partie un peu ingrate (le passage uhe portion de piste de ski avec un certaiiveiénet quelques franchissements d’éboulis) que la
chapelle et le lac Sainte-Anne et ses eaux turgaas dévoilent. Le lac Sainte-Anne est un ladajlaccomme la plupart des lacs de montagne. Ledac
logé au fond d’un cirque de falaises et est domarde sommet de la Font-Sancte. Le Dom met leasrdans I'eau afin de tater la température : pas
chaud. Christian se met en short, il ne se comaipes d’y mettre les pieds. Il avance quelquesipas I'eau et plonge ; un peu plus loin, un haoléas
plongera dans 'eau a poil ! Pendant que la trayg@audit le hollandais, la Dom s’est mis en stipate dans I'eau a son tour. Ca saisit, maisapre
guelques brasses, c'est un réel plaisir de se badans cette eau clair et limpide, loin des assdes plages de Saint-Tropez.

Une bonne friction pour se sécher et un petit enecaguise de ravitaillement, les voila revigorésrontinuer la montée assez pentue jusqu’au col
Girardin. Pour accéder a ce col, le chemin estéh&st et trés pierreux, plus un arbre, plus ueerf quelques brins d’herbe. Le sentier n’estpas large
gue nos chaussures, la pente est vertigineusavileen contre bas. Si nous croisons des randognétaudra manceuvrer habilement. Nous avangons su
de grands lacets et nous avons une vue plongaanielac Sainte-Anne. Une belle rando qui nousne¢ide découvrir les merveilles du Queyras.

Au col Girardin, le ciel est d’'un bleu azur, ma@is sortons un pull car un vent fort est au renars. Nous sommes a 2700 m d’altitude, le chapada o
casquette est de rigueur, car le soleil tape médgvént froid. Le paysage est magnifique. La wall®ffre a notre regard, tout en bas, des maisons
minuscules a peine visible.

Nous descendons un peu a I'abri du vent pour avaliee pique-nique : salade composée de ble, maispmbre, tomates et olives, sandwich jambon brie,
compote de pommes, cake aux abricots.

Vincent, le Dom et Jeannot décident de reprendreute sitot déjeuné. Christian, la Dom et Colptteferent révasser un peu au soleil. Il fait bgas,
d’orage menagant a I'horizon.



Nous sommes assis sur un tapis de mousse, unarimajigette verte envahie de crottes de moutons.edyebvient faire sa lessive dans un abreuvoir a
proximité. Il nous informe qu’il va amener ses nung et qu'’il serait sage que nous nous éloignardes patous accompagneront le troupeau. Nous nous
sommes suffisamment reposés, nous rechaussonsditietg et nos sacs a dos, et c’est reparti.

Nous prenons une bifurcation du GR5. Etait-ce womnb idée ? C’est une piste de ski de couleur naiescente dangereuse et périlleuse. Le poids, la
fatigue de la semaine, nous devons nous concgrutempositionner pieds et batons. Heureusemenitrmgipleut pas. Les petits gravillons et les plaqie
schiste sont bien difficiles a maitriser sous res p

Vers 14h30, nous nous retrouvons tous au gite d@dsat autour de boissons bien fraiches.

Ce refuge du Club Alpin est aménagé dans une &igilison du hameau. Reconnaissance des chamheespps nous installons. Il pleut, chacun s’affaire
a sa douche, a sa lessive, lorsque nous apprenamsagcident de montagne vient de se produir@gimité du refuge : la chute d’'une dame, de
nationalité anglaise. Secours en hélicoptére,rbéiitage, nous sommes les spectateurs du sauvesadiéquipe du PGHM (Peloton Gendarmerie de
Haute Montagne).

La blessée n’a rien de cassé, mais de belles gguatis, des contusions et le visage sérieusemeaguénpar le terrain. Elle sera transférée a I'tedmie

Gap ou de Marseille selon la gravité de son étppafemment la blessée, mal équipée, sans batoooetactement chaussée, a glissé lors de sa descent
sur les plaques de schistes, sous les assautsaitiet\de la pluie.

Dans la salle de repos, nous jouons a la beloteementant I'affaire et en dégustant une part de taaison a la myrtille.

La pluie a cessé, nous faisons le tour du hamedesanaisons sont ornées de cadrans solaires, ceimeneemps s’était arrété. Nous sommes au bout du
monde. Les vieilles maisons Iézardées ont desdeitauzes, toitures tres résistantes aux inteegéden lisant les informations sur les batissess no
apprenons que I'église a été avalanchée en 158#tétentierement reconstruite. Sur I'une de sgsléss, I'église a une horloge solaire qui porte
I'inscription « Je suis pendu a la muraille pouseagner I'heure qu'’il est aux braves gens et afaile ».



Il est 19h00 et nous passons a table. Le serviceffesace et amical. La cuisine est généreussntto de courgettes, saucisses diots, pommesrée ter
persillées, gratin d’aubergines et de tomates, dgenmoelleux au chocolat et a la chantilly.
Apres cette bonne journée de marche et ce repasgod, nous nous couchons vers 21h30.

SAMEDI 25/07/2015 :




Vers 3h00 du matin, un bel orage est passé ausldssiefuge, éclairs et coups de tonnerre onteébenotre nuit.

Du jour au lendemain, I'heure du levé et du padjedner est sensiblement la méme.

La mise en jambes se fait par un trajet d’envirdmmbsur la route en quittant Maljasset. Nous lomgaan torrent, au loin des cascades, sur le basledt
I'herbe avec des centaines de beaux escargotsti@hriegrette de ne pas avoir de musette. Nouspioons dans un sentier, traversons une paturelaon
luzerne nous mouille allégrement les pieds.

Nous arrivons au hameau de La Barge, village paudiond de la vallée, les maisons sont tristefgrtaine dont I'eau n’a pas été analysée, n'esialia
intérét.

Le Pont du Chatelet est un pont en arc et un pmrier il enjambe les gorges de I'Ubaye, I'endiadal pour un saut a I'élastique.

On emprunte un peu la route puis un chemin détrgrapées orages. Un ruisseau serpente entre lesqidlos tétes touchent des branches de mélézes qu
vident leur eau accumulé par les pluies de la he.herbes hautes, gorgées de rosée, nous molekgambes. Christian et la Dom qui se sont faits
distancés par le reste de la troupe, réalisenisqurit loupé le chemin du GR5.

Durant une bonne heure et demie, ils le cherchetoaupenteront la forét de mélezes. Enfin ilgaipent le bon itinéraire, les balises blancheswyes

sont masquées par la végétation.

lIs ne retrouveront leurs amis qu’en fin d’aprésinaiu refuge.

Dans Fouillouse, un cadran solaire avec l'insaript Mortel, sais-tu & quoi je sers ? A marquehisges que tu perds ! ».

Nous faisons une pause pomme a I'ombre, Christiange ses chaussettes mouillées par la rosée @du mat

Un ruisseau, un pont de bois plus tard, par lemateet sentiers nous partons en direction du Gdlallonet. Avant le col, nous déjeunons a I'ombre.
Pigue-nique en téte a téte sous les sapins, ddajumjaser.



Un berger passe avec son fils d’une dizaine d’aehées trois chiens.

Nous repartons sur des patures arides et dességhiées du Vallonet, il y a quelques randonnewrsus d’'ltalie. C’est un environnement calme et
d’exception.

Prochaine étape, le dernier col, le Col de Malléntemtre les deux cols, un lac asséché, plutbtwasealgré la chaleur, pas question d'y faire trettg
Nous poursuivons en direction du Fort de Mallemiddus ne rencontrons plus personne. Le chemin aomdes fortifications militaires. Le Fort de
Mallemort s’est transformé en résidence secongaive les marmottes. Dans les baraquements en noas,avons le temps d’en voir une multitude,
méme des bébés marmottes, qui détalent et travdaseour du fort, pour disparaitre en quelquesisées.

Le final pour monter au col est plus raide et mdéange. Le terrain est fait de cailloux bleus, gislet jaunes. Au col de Mallemort, le soleil estdnt, le
vent mordant. Nous n’y resterons que le temps garder le magnifique paysage : derriere nous keg@lade Mallemort que nous venons de traverses, fac
a nous la descente avec vue imprenable sur leevddid arche.

Le sentier laisse rapidement place a une pistdegtend dans les alpages. On sent que le solkdllbslbras et les jambes malgré la couche degtiate
solaire. Nous buvons beaucoup et les réserves d’épuise tant pour Christian que pour la Dom.

Christian a les plantes de pieds qui chauffentcéurs de cette longue, tres longue descente, raussarrétons quelques minutes régulierement : ghale
fatigue dle a I'accumulation des kilométres.

Enfin a nos pieds, le village de Larche nous atteertlla fin du périple.

Jeannot, Le Dom, Colette et Vincent sont venust@gmencontre avec Brigitte et Marie-Pierre quitg retrouvées en début d’aprés-midi.



Une derniéere fois, Christian et la Dom vont se tauetorrent de la Rouchouse. L'eau est saisissnteaicheur, mais ¢a ravigote et ¢a fait du biex
jambes.

Au gite d’étape « Le Refuge de Larche », nous naiugichissons, tous réunis autour d’'une bonnelmeur les amateurs, coca et Perrier pour lessautre
Le Refuge de Larche est situé au cceur du villagekra de la frontiere italienne et dans le Parddwal du Mercantour. Il se situe au départ de nemdes
randonnées a pied, a raquettes ou a skis, et wenghe étape incontournable du GR5 et de la \fienal

Apres les rafraichissements, vient le moment geefiéif, Brigitte et Marie-Pierre ont prévu les asedgueules.

Brigitte et Marie-Pierre nous racontent leur sugggour a Onnion, ou leurs copines Véro et Annieldsejointes pour quelques jours.

Nous passons a table pour un bon repas copieuref : salade composée, roti de porc aux cargptasn dauphinois, fromage, gateau au chocola et s
boule de glace vanille.

Aprés diner, certains se lancent pour quelquesligastifs, mais il fait si froid qu’ils feront vitgdemi-tour pour se mettre au chaud sous la couette.
Nous sommes dans le méme dortoir, répartis sur ikemmenses lits superposes.

A peine couché, Christian ronfle a plein poumon !

DIMANCHE 26/07/2015 :

Nous nous levons a 5h45 pour un petit déjeune3@ éhun départ de Larche prévu a 7h00.

Il faut compter pas moins de 9h00 de route pouagegr Reims.

C’était encore un bel et agréable séjour, que settgaine passer ensemble : cheminer, musardegteyayu I'on veut, écouter, attendre, observesrsAl
chaque jour est différent du précédent.

La marche est un chemin de traverse dans le rydifr@né de nos vies, une maniere de prendre unl@eistance.

Sans les montées raides, avalées allegrement palites d’Errance, sans les descentes vertigisatseasse-gueule, sans les mouches, sans largieleu
gréle et les orages, sans le sac a dos de plU kig te serait presqu’une balade de santé auundgiés fleurs, des torrents, des cascades, des tb@smo
des paysages magnifiques, ... Alors ... A suivre ?
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